,9;5{\
e Eurépai Unié o,
o Eurépai Szocialis * *
[ *x
\UJ” Alap A

MAGYARORSZAG z —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Mentalis Egészségfejlesztés az
Mezdcsati Egészségfejleszté Kozpontban
2018.09.01.

A Mezdcsati Kistérségi Egészségfejleszté Kézpont Egészséglgyi Szolgaltaté Kézhasznu Nonprofit Kift
(3450 Mezbcesat, HOsok tere 33.) 2018.szeptember hdnapban az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
EU Fejlesztések Végrehatasaért Felelds Helyettes Allamtitkarsagtol Fejlesztési Operativ Program
keretében elnyert ,,EFOP-1.8.20-17-2017-00028 szamu, ,Népegészségiigyi helyi kapacitas
fejlesztése a mentalis egészség teriilletén a Mez6csati Egészségfejleszté Kozpontban’cimi
39 046 064.- Ft-ot, azaz Harminckilenc millié negyvenhatezer hatvannégy Forint —6t, mely vissza nem
téritendd a Széchényi 2020 program keretében. A tamogatas mértéke 100%. A fejlesztés
eredményeként bdvitette a jelenleg is mikdddé mezéesati Egészségfejlesztési Iroda (EFI) szolgaltatasi
korét; a lelki egészség megovasa, fejlesztése érdekében. igy jott létre a Lelki Egészségkozpont (LEK),
az EFI székhelyén. a fejlesztésnek kdszonhetdn az Egészségdfejlesztd Kozpont 3 Uj munkahelyet
tudott teremteni.

Projekt megvaldsitasi id6szakanak kezd6 idépontja: 2018.09.01.
A projekt befejezése, lezarasa és az

Projekt fizikai befejezésének tervezett napja: 2020. 08.31.

Els6dleges célcsoportunkat azok a krizis helyzetben Iévé személyek jelentik, akik nem képesek a
krizishelyzetiik megoldasara. Fontos, hogy javuljon a lakossag egészségi allapota, ndévekedjen a
sziletéskor varhato élettartam, és az egészségben eltdltott életévek szama.

A projektben megvalosulé tevékenységek:

1. Sziildi készségek javitasat célzé ko6zosséqi tevékenységek megvaldsitasa, tdmogatasa
védoéndbkkel szoros egyiittmiikodésben.

-csaladpasztoracio /hazas életre val6 felkészités, tanacsadas

A-egyedulallé szilék klubja

- baba- mama klub: szlil6i készségek javitasa

-SNI gyermekeket neveld szildk segité mentalhigiénés csoportfoglalkozasa

- Délutani eléadassorozat szlildi készségek javitasa

2. Csoportos programok szervezésében és megvaldsitasaban valé részvétel
- drog prevenci6 altalanos és kézépiskolaban 5-10 évfolyam

- kortarssegit6 képzés

- szupervizio a szocialis tertleten dolgozdknak

- gyasztanacsadas

- élethelyzeti krizis feldolgozas csoport

- délutani addiktoldgia eléadassorozat

3. A depresszié és 6ngyilkossag megelézés helyi programjainak megvaldsitasa
- depresszid, 6ngyilkossag prevencié csoport

- utdbgondozé csoport pszichiatriardl kikertléknek

- egyéni krizisintervencié




s8ut] Eurépai Unié
[ 1‘]uj S L * *
)L o Eurépai Szocialis * *
o il |
\UJ” Alap A

MAGYARORSZAG z —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

4. Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd
eqyéni és populacids szintii preventiv feladatok
megvaldsitasa

- problémamegoldé modell

- segitd beszélgetés

- pszicholégiai tesztek

- EFI - vel kitelepuilés

- kiadvanyok, plakatok

- ESZI-LEK irodanyité programja

- délutani el6adassorozat lelki egészségvédelem érdekében

Hogyan segiti a Lelki Egészségkdzpont (LEK) a mentalis egészség fejlesztését?

o Az Egészségfejlesztési Iroda székhelyén a Lelki Egészségkdzpont téritésmentes
szolgaltatasai mindenki elétt nyitva allnak,

e Pszicholdogus és mentalhigiénikus munkatarsak is varjak az érdekléddket a gyégytornasz,
egészségfejlesztd és dietetikus mellett,

o Egyéni és csoportos foglalkozasokon valé részvételre nyilik lehetéség eldzetes bejelentkezés
alapjan,

e Szemléletformalo tevékenységet végziink a pszichés problémak stigmatizalasanak
csOkkentésére

A Mezdcsati Lelki Egészségkdzpont, az egészségfejlesztd szakrendelével egyuttmikodve,
szervezetten, pszichiater és pszicholégus szakemberek kdzrem(ikbdésével segiti a kdzepes- és
sulyos, valamint valsaghelyzetbe kerllt jarasi lakossagot.

A témaval kapcsolatos tovabbi kérdéseivel, forduljon:-LEK Irodahoz
Cim: Mezd8csati Kistérségi Egészségfejlesztéd Kézpont
3450,Mez8csat H8sok tere 33.

Telefonszam: 06-49-553-010- 142 mellék

E-mail cim: egfejlkozp@mezocsat.hu

Honlap: (www.mezocsatiegeszsegfejleszto.hu)

Ha On vagy valaki a kérnyezetében krizishelyzetben van, hivja mobilrdl is a nap 24 érajaban hivhato
116-123 ingyenes, lelki els6segely szamot!

Egydtt sikerulni fog!



