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SAJTOKOZLEMENY

LEZARULT AZ EGESZSEGFEJLESZTO PALYAZAT

2014. 11. 28.-an keriilt sor az ,Egészsédfejlesztés a Mezb6csati Kistérségben” c. palyazat
zarérendezvényére

A Mez6csati Kistérségi Egészségfejlesztd Kozpont Egészségugyi Szolgaltatd Kiemelkedben
Kdzhasznu Nonprofit Kft. 2012. év nyaran palyazatot nyujtott be a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség altal a
Tarsadalmi Megujulas Operativ. Program keretében meghirdetett TAMOP-6.1.2/LHH/11/B palyazati
konstrukciora. 2013. aprilis 19-én megsziiletett a tamogatdi déntés, mely szerint a TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-
2012-0021 jelG ,Egészségfejlesztés a Mezdbcsati Kistérségben” c. palyazat tamogatast nyert, 2013. junius
honaptdl kezd6déen 18 hénapos id6étartamra.

A palyazat kozponti és legfontosabb eleme Egészségfejlesztési Iroda kialakitasa volt a
Mezdcsati jarasban, ugymint az orszag tébbi 58 pontjan. Az MEFI kapcsolatot termet az egyén és az
egészségfejlesztési programok sokasaga kozt. Szamon tartja, frissiti, és részben megszervezi a jaras
valamennyi egészségfejlesztési tevékenységét, programjat, kdveti, monitorozza azok sikerességét, gydjti a
lakosok igényeit, és aszerint alakitja, valtoztatja programjait. Az egyéneket regisztralja, szamukra személyes
tanacsadast nyujt, kdveti az egyének programokon valé részvételét, allapotuk valtozasat. A regisztraciod
torténhet a programban részt vevd haziorvosnal vagy magaban a MEFI-ben.

A pélyazat ideje alatt az alabbi egészségfejlesztd programokat valdsitotta meg a MEFI:

Sziv-érrendszeri és cukorbeteg klub a betegséggel éléknek, akik aktiv résztvevdi kivantak lenni
egy 14 honapos, jol felépitett képzésnek, mely soran elsajatithattak a betegségikkel valé egyuttélés
legeredményesebb lehetéségeit, moédszereit. A testmozgas és dietetika tanacsadas heti rendszerességgel
nyujtott segitséget a testreszabott mozgasformak- valamint a megfelelé étrend kialakitasahoz egyéni vagy
csoportos keretek kozott. A betegegyuttmikoédés adherencia programja a sziv-érrendszeri valamint
cukorbetegek szamara kialakitott program a terapias egyuttmikddés javitasara. Kuldonbdzd szlirések,
melyek magukba foglaljak a haziorvosi szlirések tamogatasat, nagyszabasu, kistérségi egészségnapok
szervezését, kampanysziréseket valamint a telepllések falunapjaihoz kot8dd egészségsatrak
mikdodtetését. Mozgasprogramok kozott havonkénti turak, heti aerobik és MEFI ajanlassal igénybe vehetd
konditermi edzések szerepeltek. A lelkiink egészségéért keretein belll haztartasi klub, egyeduilallék klubja,
gyermeknevelési klub, fogyatékkal él6k hozzatartozoi klub mikodott kétheti, havi rendszerességgel, melyek
mellett tdmogaté programok indulnak a dohanyzasrdl és alkoholfogyasztasrol valé leszokas elésegitésére
valamint a drogfogyasztas megel6zésére.

Ahhoz, hogy az egészséglgyi dolgozdk hitelesen kozvetithessék az egészségfejlesztés
alapelveit mindannyiunk felé, munkahelyi programok és képzések keretében nyujtottunk segitséget
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szamukra a kiegyensulyozott, belllrél fakadd elhivatottsag eléréséhez, hogy nyugodt,
légkorben fogadhassak a gydgyulni vagyokat.

A MEFI a palyazat ideje alatt folyamatos kapcsolatot tart fenn az egészségligy térségi és egyes
orszagos szerveivel, az egészségfejlesztés helyi szerepldivel, az alapellatassal és mas EFl-kel tudas- és
gyakorlatmegosztas, értékelés és a fejlédés megteremtése végett folyamatos egészségkommunikacios
tevékenység kiséretében.

B&vebb informacié kérhetd az aldbbi elérhetéségeken:

Név/cim: Mez8csati Kistérségi Egészségfejlesztéd Kozpont Egészségligyi Szolgaltatd Kiemelkedben
Kbdzhasznu Nonprofit Kft., 3450 Mez8csat, H8sOk tere 33. szam

Telefon/fax: +36/49-553-010 (MEFI: 142 mellék)

E-mail: efi@mezocsatiegeszsegfejleszto.hu

Honlap: www.mezocsatiegeszsegfejleszto.hu



