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ETRENDKIEGESZITOK

Mar az elején szeretném tisztdzni mi is a kiilonbség a gyogyszer ¢és az étrend-kiegészitd
kozott, mig az eldbbinek igen az utobbinak nem tulajdonithatd betegséget megel6zo vagy
gyogyitd hatas.

Fogalma: étrend-kiegészitOk az olyan élelmiszerek, amelyek a hagyomanyos étrend
kiegészitését szolgaljak, és koncentralt formaban tartalmaznak tapanyagokat vagy egyéb
taplalkozasi vagy élettani hatassal rendelkez6 anyagokat, onmagukban vagy kombinaltan.
Kedvezden hatnak az egészség megdrzésére, csokkentik valamely betegség
kockazatat vagy segitik a gyermekek fejlédését.
Megjelenési formajuk lehet: kapszula, pasztilla, tabletta, por, szirup, folyadék
tartalma ampulla, csepp.

Hazankban az étrend-kiegészitokrdl szold 37/2004. (IV.26. ) ESZCSM rendelet
szabalyozza forgalomba hozatalukat. Nem keverenddk 6ssze a sport-tapszerekkel ill. a
csokkentett energia tartalmu élelmiszerekkel. A gyartonak csak Gn. bejelentési
(notifikécio ) kotelezettsége van, megsziint az eldzetes, kotelezd engedélyezés.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) csak probléma esetén,
szuroproba szerlien vagy bejelentésre kezdeményez vizsgélatot.

A rendelet viszont pontosan meghatarozza az étrend-kiegészitokben alkalmazhato
vitaminok és dsvanyi anyagok korét, ill. a felhasznalhato vegyiileteket, minimalisan
alkalmazand6 mennyiségiiket. Megadja a korcsoport szerint ajanlott napi vitamin és
asvanyi anyag bevitel referencia értékét (RDA).

Jogosan meriil fel a kérdés honnan is tudja eldonteni egy nem szakember mit is
tart a kezében adott esetben?

A gyogyszereknél minden csomagolason talalhato egy olyan betlikbdl és szamokbol
allo sor, amely a készitmény engedélyezési szamat mutatja.(OGYI-T, OGYI-HGAL,
OGYI-TN) ez az étrend-kiegészitoknél természetesen nem taldlhaté meg.

A szallitas és forgalmazas is joval szigorubb gyodgyszerek esetében. Fontos, hogy
megbizhato helyrdl szerezziik be a termékeket. Akkor valdjaban azt kapjuk amit
szeretnénk.
Okok és igények
A lakossag kiilonboz0 csoportjainak tdpanyagigénye nagymértékben eltérd (szocialis gazdasagi
kornyezet, ¢letkor, stressz tiird képesség) ebbdl adodik, hogy mas és mas specialis tapanyagokra
van sziikség. Régen az orvosok és dietetikusok szerint elegendd volt
egészségesen taplalkozni. Ma mar tanulményok igazoljak példaul a D-
vitamin fontossagat étrend-kiegészités formdjaban, mert a téli
honapokban nem jutunk elegendéhoz.
A varandosoknal tobb vitamin kapcsan igazolodni latszik a
vitaminok bevitele €s a sziiletési rendellenességek
megjelenésének csokkenése kdzotti osszefiigges.
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Felgyorsult ¢letritmusunk magéaban hordozza a stresszt, a mozgas- €s friss levegd hianyat,
sokat dolgozunk nincs idénk betegnek lenni, nem adunk elég id6t magunknak a regeneralodasra
pihenésre. Az emberi kapcsolatok elgépiesedtek, sokan szenvednek a maganytol a
depressziotol. A gyakori labikragores figyelmeztet a magnézium hidnyara, adagolasaval
csokkenthetd a szellemi ¢€s fizikai kimertiltség, jot tesz az izmoknak beleértve a szivizmot is.
Sajnos az egészséges életmodot még nem lehet tablettazni. J6 lenne ha egészség tudatosan, de
nem ésszertltleniil 6ssze vissza alkalmaznak ezen készitményeket. A kinalat Oriasi naponta
5 1j étrend-kiegészitot jelentenek be, tudni kell beldle okosan vélasztani.

Kérjenek tandcsot egészségiigyi szakemberektdl, tajékozodjanak az interneten, szakkonyvekbdl,

de mindig ellendrizziik a forrast. (mikori és kit6l szarmazik az adott cikk, konyv,
bejegyzés) Sokszor atlatszo reklamokkal silany terméket akarnak rank sozni.
Botranyos amikor idds emberek pénzét ingyenes utazassal, ajandékokkal csaljak ki és

méregdragan vetetnek veliik olyat amire nincs is sziikségiik.
Csak egy példa: gydgytea az aminek gyogyhatasa van nem pedig egy olyan termék amiben
gyogynoveény van.

Fokozott elovigyazatossag az alkalmazasuk soran:
- véralvadasgatlot szed6 betegek
- idés sulyos betegek tobb alapbetegséggel
- kisgyermekek, csecsemok, varandosok

Mikor hasznaljunk étrend-kiegészitot és mikor gyogyszert?

Vérszint csokkenésekor, amikor kisebb foku a sziikséglet, elegendd csak étrend- kiegészitd
alkalmazasa, hianyallapotok megel6zése kezelése, gydgyszer mindséget kivanatos alkalmazni az
adott szerbdl, amennyiben rendelkezésre all.

Télen mindenkinek ajanlott szedni multivitamint, D-vitamint és C-vitamint.

Betegség esetén amikor bakterialis fertdzés all a hattérben nem javasolt a multivitamin,
KIVETEL AZ AMELYIK PROBIOTIKUMOT IS TARTALMAZ.

Terhesek szamara rengeteg vitamin all rendelkezésre gydgyszer €s étrend- kiegészitd
formaban is. Egyet azonban a folsavat mindenképp sziikséges szedni. A mi orszagrészilink
ivovize nem tartalmaz elegendd jodot, igy a jodid adagolésat is meg kell fontolni. Ugyanakkor
az A-vitamin magzatkarositd hatdsa miatt most mar kimondottan tilos  a kismamaknak példaul
a halmgj fogyasztasa.

ETRENDKIEGESZITOK FAJTAL: a teljesség igénye nélkiil )
- szemre hato szerek
- iziileti -izom panaszok kezelését szolgalo szerek
- koleszterin csokkentdk, fogyokuaras szerek
- stressz oldok
- alvast eldsegitok, enyhe nyugtatok
- multivitaminok
- 4svanyi anyag potlok, nyomelemek
- probiotikumok
- gyogynovények €s kivonataik
- antioxidansok, teljesitmény fokozok
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A GYEMSZI ( OGYI 1j neve: gydgyszeriigyi mindség ellenérzo intézet ) honlapjan listak
talalhatok nem csak szakemberek szdmara az engedélyezett, tiltott és a nem javasolt
készitményekrol.

Végezetiil egy hasznos gondolat, amit érdemes figyelembe venni.

Az étrend-kiegészitok nagyon jo szolgalatot tehetnek, azonban a betegek rendszerint
ongyogyitasként szedik azokat ¢€s elfelejtik, hogy ezek a készitmények kdlcsonhatasba 1éphetnek
az orvos altal felirt gyogyszerekkel. ( Dr. Richard L. Page )

Primus gyogyszertar Mezdcsat
Puhln¢ Dr. Csepregi Edit
szakgyogyszerész
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