KOMPLEMENTER MEDICINA
A természetgyogyaszat és a hagyomanyos gyogyaszat osszefiiggései

Természetgyogyaszat: az egyetemes orvoslds azon eljardsainak Osszessége, amelyek
hangsulyozottan betegség megel6z0, és szelid gyogyito jellegiikkel, holisztikus szemléletiikkel —az
ember testi és lelki onszabalyozé képességének fejlodését, megdrzését, valamint helyreallitasat segitik eld.

Komplementer medicina: olyan kiegészitd gyogymodokat foglal magaba, amelyek a
hagyomanyos, mas néven allopatias orvoslas eljarasai mellett alkalmazhatok a tokéletesebb
gyogyulads érdekében. ( hazédnkban gyakran az alternativ gydgyaszat kifejezést hasznaljak
szinonimaként, ami nem megalapozott, mivel nem a tudomanyos orvoslas helyett csakis
mellette ill. megeldzésre alkalmazando, igy diagndzis felallitasara sem alkalmas)

A vilag 6sszes modern kultirajaban tendenciaként érzékelhetd a kiegészito gyogymodok
iranti érdeklddés €élénkiilése. Az ok a modern orvostudomanyba vetett hit gyengiilésében keresendd,
valamint a diagnosztikai modszerek fejlodése a ma még  gydgyithatatlan betegségek korai felismerése
mellett az allopatids modszerekre nem reagald betegszam novekedéséhez vezetett. Sokan ugy gondoljak
ami természetkdzeli csak jo €s veszélytelen lehet.

Leggyakrabban fajdalom szindromak, daganatos betegségek, hangulat- ¢és alvas- zavarok, ill.
emésztési problémak megoldasahoz hivjak segitségiil. Jellemzden a varosban ~ él6 magasabban képzett
ndk korében népszeriibb, ill. koltséges volta miatt e réteg szamara elérhetd.

Magyarorszagon a kilencvenes ¢évekig kuruzslasnak szamitott, ha valaki e
tevékenységet folytatta. Késdbb sem javult sokat a helyzet, vallalkozoi igazolvany birtokaban
képesités és szakmai feliigyelet nélkiil is praktizalhatott barki.
A Magyar Tudomanyos Akadémia 1998-2002-ig terjedd iddszakban gydgyhatasunak és

tudomanyosan megalapozottnak mindsitette a kinai orvoslast, a neuralterapiat, a manualis
medicinat, amelyeket kizarolag orvosok alkalmazhatnak.

Engedélyezte, de nem kellden megalapozottnak tekintette az ajurvédat, a tibeti orvoslast, a
homeopatiat, a 1ébojtkurakat, a biofizikai orvoslast. Ugyanakkor tudomanytalannak mindsitette a

komplementer medicinaba sorolt miiszeres diagnosztikai eljarasokat.

Kozépfokt egészségligyi végzettséghez kotott az alabbi teriiletek alkalmazasa:
- akupresszura

- detoxikalé akupunktira szenvedélybetegeknek

- reflexoldgia

- kineziologia

- komplementer fizioterapia

- komplementer mozgasterapia

- komplementer masszazsterapia

- fitoterapia

- szemtréning

A komplementer medicinaval foglalkozd orvosi vagy egeszsegugyi foiskolai végzettseéggel
rendelkezdknek is érvényes licenc vizsgaval és ANTSZ engedéllyel kell rendelkeznitik.
Bar sok esetben hatasosak a fenti terapidk, mivel a lakossag (€s sokszor az egészségligyl
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személyzet) tajékozottsaga e témakdrben igen feliiletes a komplementer medicindval kapcsolatos
tevékenységek problémakat rejtenek magukban.
A visszaélésekrol, botranyos esetekrol ill. az utdébbi idében elszaporodé hamis  készitményekrdl
nem is beszélve.
Vegyiik szamitasba nem csak a pénziinket és idonket veszithetjiik el!!!

A hatosagok célja az, hogy a csalokat, nem megfeleld készitményeket kiszlirje a rendszerbdl a
lakossag folyamatos tajékoztatasa, az egészségiigyi személyzet oktatasa mellett. A vonatkozo el6irasokat
folyamatosan szigoritjak.

AWHO 2001-2010-ig terjedd idészakban tobb ajanlassal is segitette a rendszer kidolgozasat.

Hazankban a 11/1997 Eii. min. rendelet és a 40/1997 Kormanyrendelet szabalyozza
annak hangsulyozasaval hogy, a komplementer medicina a betegellatas része.

Manapsag mar orvosegyetemi képzés része a komplementer medicina.

Napjainkban mar a gyogyszertarakban sem kizardlagosan gyogyszereket forgalmazunk.
Polcainkon megtalalhatoak az egyéb tapszerek, étrend- kiegészitok, kozmetikumok, orvostechnikai
eszkozok. Ezekrdl a készitményekrdl folyamatosan képezzilk magunkat kollégdimmal, hogy minél
megfelel6bb informacidval és termékekkel tudjuk ellatni a lakossagot.

Sajnos vagy szerencsére sok helyr6l sok minden beszerezhetd, de nem art tudni a

megvasarolt készitmény szolgaltatas csak informacidkkal hasznalati utmutatokkal szakavatott
személyzettdl lesz hatékony.

A lakossag részérdl komoly kihivas eligazodni a sokféle gydgytermék gyogyitod eljaras
kozott. Reményem szerint ezzel a kis dsszefoglaldssal hozza tudok tenni a felelds egészségtudatos
¢letmddjukhoz.

Végezetil de nem utols6 sorban mindenkinek ajanlom, hogy taldljon kedvére valod

mozgasformat, stresszoldo elfoglaltsagot, tarsas tevékenységet, megel6z6 terapiaként, hogy  ezzel
is szolgalja egészségét ne csak masoktdl remélje egészségiigyi problémai megoldasat.

PRIMUS GYOGYSZERTAR
Puhln¢ Dr. Csepregi Edit
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