Szakember szo0l a fiatalokhoz

Sok fiatal létezik, aki nem osztja meg senkivel azt, hogy bantja magat. Lehet, hogy gy érzi, hogy teljesen
egyediil van a probléméjaval, eszébe sem jut, hogy a segitség mindig elérhetd. Ha megbizol a sziileidben,
valamelyik tanarodban, diaktanacsadoban, vagy mas feln6ttben, beszélj nekik err6l is! Elképzelhetd, hogy
6k sem tudnak hirtelen mit kezdeni mindezzel. Ha nem kapsz t6liik segitséget, komolytalannak néznek,

fordulj te magad szakemberhez!

Mar egy egyszerli beszélgetés is sokat jelent. A szakszerii ,,beszélgetés” mar hozzasegit ahhoz is, hogy
jobban megértsd, milyen okok vezettek a befele fordulasodhoz, esetleg a szdndékos onsértéshez (onsértés
=karos szerek fogyasztasa: alkohol, drog...). Létezik sikeres megoldas a problémakra, amelyekkel kiizdesz
magadban. Sok fiatal, aki mar falcolt vagy bantotta magat, €It at bantalmazast vagy mas nehézségeket,
masok elfogado tamogatasaval sikeresen megkiizdott mindezekkel. Belsd viharaid lecsendesithetdek, jra

kiegyensulyozotta valhatsz. Visszaszerezheted a kontrollt onmagad felett. A segitség mindig elérhetd!

A haziorvosod kozvetleniil is tud neked segiteni, vagy ajanlani tud olyan tanacsadot, pszichologust vagy
pszichiatert, akivel tudsz szakszerlien beszélni azokrol a problémaidrol, amelyek az dnsértés hatterében
allnak. Az Onsértés tényét megosztani egy szakemberrel vagy olyan személlyel, akiben megbizol, egy

nagyon fontos 1épés. Megel6z0 1épés abban, hogy sulyosabb probléma ne alakuljon ki.

Ha egy hozzad kozelallo személy fordul 6nmaga ellen, nagyon fontos, hogy nyiltan tudjatok errdél beszélni
egylitt. Még akkor is, ha esetleg nehéz szamodra megérteni, miért fordul valaki 6nmaga ellen, keriil ebbe a
helyzetbe. Ha mar veled megosztotta a torténteket, talan nyitottabban mer segitséget kérni masoktol is.
Nagyon fontos, hogy csak azt igérd meg, hogy titokban tartod az elitéld kdrnyezet el6tt a baratod onsértd

viselkedését. Egy ekkora titok nagyon nagy teher lenne a valladon.

A sajat megoldasi modszereidet a legtobb esetben meghaladhatjak ezek az élethelyzetek ,,Ha

megszeliditettél valakit, akkor mar feleldsséggel is tartozol érte” A kozos titok lehet segitségkérés is a
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részérdl! Teljesen rendben van, hogy te is segitséget kérsz, mikdzben hii maradsz 6nmagadhoz, a

baratsagotokhoz. Fontos tudnod, hogy a szakembereknek titoktartasi kotelezettségiik van.

Néhany tanacs, neked és a baratodnak:

e Kérdezd meg a baratodat, hogy jobban érezné-e magat, ha ezt megbeszélné a sziileivel, valamelyik
tandraval, haziorvosaval vagy tanacsadojaval

o Nagyon hasznos lehet, ha felajanlod a baratodnak, hogy elkiséred ahhoz a személyhez, akiben
megbizol, akivel meg tudja beszélni kétségeit

e Haugy érzed, vagy azt tapasztalod, hogy a baratod folytatni fogja, folytatja az onsértést és kdzvetlen
veszélyben van, értesits egy megbizhato felndttet. Akkor is, ha esetleg a fiatal nem fogad el

segitséget senkitdl sem.
Ha problémad van batran fordulj a szakemberekhez!

Sz6116si Tibor , pszichologus,Rémids Anita féndvér

SZECHENYI @
Eurépai Unié H
Eurépai Szocialis

\ Alap

MAGYARORSZAG - S
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

~Egészségfejlesztés

. PP a Mezdcsati Kistérségben”
Kedvezményezett: Mez6csati Kistérségi 9

Egészségfejleszté Kozpont Egészségligyi Szolgaltatd
Kiemelked6en Kézhasznl Nonprofit Kft.
3450 MezO8csat, HOsok tere 33.
www.mezocsatiegeszsegfejleszto.hu

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-
0021



