UTIPATIKA

Ha valaki kisebb-nagyobb utazasra késziil (kiilonosképp, ha gyerekkel) egy koriiltekintéen
Osszeallitott utipatika nagy segitség lehet. Kiilfoldi nyaralas soran pedig sokkal dragabb az orvosi
ellatas vagy a gyogyszer, mint itthon, és nem egyszerii eligazodni més orszagok medicinai kozott.
Repiildvel utazaskor mar a repiilére is vigylink fajdalomcesillapitot, hanyascsillapitot és ugyan nem
gyogyszer, de a ragogumi, illetve cukorka is segithet a tilnyomads lekiizdésében. (Létezik olyan
fajdalomcsillapitd granuldtum vagy szajban oldodo tabletta ami viz nélkiil is bevehetd.)
Hajokirandulasnal szintén tartsunk magunknal hanyascsillapitot.
Az uticsomagban legyen

baleset esetére: -kotszer, ragtapasz

-fertdtlenitdszer
-¢gés elleni spray vagy kendcs
-elasztikus polya
-csipesz, oll6 (bérondbe ha repiiliink elkobozzak)
megfazasra: -lazmérd, lazcsillapito
-torokfert6tlenitd
-orrcsepp, kohogescsillapito, koptetd

fajdalomesillapitd:  két eltérd hatdanyagtartalmu

gorcsoldo

hasmenés elleni szer: -széntabletta és probiotikum

emésztést segitd készitmény és felfivodas elleni szer

rovarcsipés esetén:  -kalcium-pezsgétabletta, antihisztamin tartalmi
tabletta, kendcs.

Napvédo krém minimum 20-as faktort, tengerparton erdsebb,
kisgyermekeknél és fehér bortieknél 50-es faktort.

Tajékozddjanak az uticél fliggvényében orvosuknal, gyogyszertarukban €s szerezzék be idoben a
sziikséges készitményeket. Ha egzotikus helyre utaznak véddoltas is sziikséges lehet. (oltasi konyv,
vérakozasi id6 a védettség kialakulasdhoz) ANTSZ, Szent Laszlé Korhaz Orszagos Epidemiologia
Kozpont honlapjain is tdjékozddhatunk.

Az utipatikat fénytdl védve hiivis helyen taroljuk és gyermektdl zarjuk el.

Erdemes az utazas megkezdése elétt utasbiztositast kotni.

Aki rendszeresen szed gyodgyszereket (vérnyomascsokkentd, fogamzasgatlo tbl.) ne feledje el
magaval vinni. Vannak orszagok, ahova altatok, nyugtatok stb... bevitele engedélykoteles.



Tajekozodjunk és idében szerezziik be a papirokat, illetve csak a sziikséges mennyiségben vigyiink
ilyen szereket.

Kullancsveszély sajnos Magyarorszag egyre nagyobb részén all fenn, igy kullancskiszed6 kanal,
kullancsriaszto beszerzése is indokolt lehet.

A gyalogos kerékparos tiraknal ne terheljiik tal az izmainkat iziileteinket, ha mégis izomlazitéd
kendcs, magnézium készitmény iziileti gyulladas elleni krém legyen nalunk.

Mindezeket szem el6tt tartva kivanunk kellemes nyari pihenést mindenkinek.
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