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A Mezocsati kistérség egészségfejlesztési programja keretében végzendo
sziirési tevékenység soran az EFI és az alapellatas kozott megvalosulo
egyiittmiikodést szabalyozo protokoll

A haziorvosok altal az EFI keretében végzendo sziirési tevékenység
modszertana

A protokoll célja, hogy az alapellatas és az EFI kockazatbecslési és sziirési tevékenységét
Osszehangolja, szabalyozza, a szlrési tevékenység tartalmi €és formai kovetelményeit, a
tevékenységet végzok munkajat, annak tAmogatasat, az elszamolas szabalyait rogzitse.

Az EFI altal végzendod kockazatbecslési és sziirési tevékenységek tartalmi és formai
leirasat a Palyazati Utmutat6, valamint a palyazati dokumenticié részeként beadasra
keriilt Egészségfejlesztési Programterv tartalmazza. A palyazat megvalositasi ideje alatt
a tevékenységek ezen keretek kozott Keriill megvalodsitisra. A palyazati futamido
lezartaval jelen egyiittmiikodési protokoll az addigi tapasztalatok és a tovabbi miikodési
lehetéségek alapjan feliilvizsgalatra Keriil.

l. AZ EGYUTTMUKODES KERETEI

Az EFI és a palyazat beadasakor a kistérség teriiletén miikod6 haziorvosok egyiittmiikodési
megallapodast kotottek a palyazat megvalositasaban valo szoros egyiittmiikodésre. A
palyazati futam i1d0 alatt alapértelmezetten az egyiittmiikodeés a beadaskor egylittmiikodési
megallapodast kotott haziorvosokra terjed, ki.

A megvalositasi szakaszban az EFI-nek elvi lehetdsége van a kordbban nem csatlakozott
haziorvosokkal valo egylittmiikodésre, ha a palyazati program és forrasok ezt lehetdvé teszik.

A palyazati program megvalositasaban illetve azt kdvetden a fenntartasi idOszak alatt is az
egylttmikodeés konkrét részlet szabalyokat, az elvégzendd feladatokat, azok tamogatasi
formait és pénziigyi ellentétélezését, az elszdmolas és ahhoz sziikésges adminisztracio
szabalyait kiilon szerzodésben rendezi az EFI a haziorvosokkal, illetoleg az alapellatasi
szakdolgozokkal.

Az EFl-vel szerz6déses alapon torténd egylittmikodés keretében a kovetkezd
tevékenységekre van lehetdség:

- lakossagi kampanysziirések végzése — ide értve a palyazati program kdotelez6 elemként
szereplO kockazatbecslési tevékenységet

- az EFI tanécsadasi tevékenységében vald részvétel — kiilondsen az alapellatdsban
végzendé konnyen elérhetd étrendi és testmozgas tanacsadas, illetdleg az EFI-ben
végzendd orvosi €s szakdolgozoi tanadcsadasok valamint a betegklubok tertiletén
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- partnerségi munkacsoportban valo részvétel

- lakossagnak szo0l6 sajto egészségfejlesztési témaji szakmai anyagok (cikke, honlap
tartalmak) eléallitasa

- ahaziorvosok, vagy alapellatasi szakdolgozok altal tervezett, szervezett, a palyazathoz
¢s az EFI szakmai programjahoz illeszked6 sajat kezdeményezésti programok, akar a
sajat praxis teriiletre, akar az EFI teriiletére vonatkozdan

Il. KOCKAZATBECSLESBEN VALO EGYUTTMUKODES
1. Szurés/kockazatbecslés szakmai tartalma

a. alkalmazott modszer

Kérdoives eldsziirésen alapulod egészségfejlesztés

- allapotfelméré kérdoiv kitdltése meghatarozott kérddivekkel
- kapcsolododan eldirt alapvizsgalatok végzése

b. célcsoport
A palyazat kozvetlen célcsoportja szintér alapjan tobb csoportra oszthato:

o legszélesebb kozvetlen célcsoport a Kkistérség/jaras lakossaga, azon belill is
kiilondsen az egyiittmiikddé héziorvosi korzetek 18 éven feliili ellatottjai, akik
elsdsorban az életmodvaltd programok keretében Dbiztositott szolgaltatasok
igénybevevdi, illetve programok résztvevoi.

A lakossagi célcsoporton beliil kiemelt figyelmet kapnak:

i.  szivérrendszeri betegek
ii.  cukorbetegek
iii.  talsullyal élok
iv.  alacsony fizikai aktivitastiak
V.  adohanyosok
vi.  anagyivok

vii. a fel nem ismert depresszioval ¢élok, krizishelyzetben 1évok,
ongyilkossagi veszélyeztetettséggel €10k
viii.  id6sek

iX.  0-18 éves gyereket neveld sziilok

Fokozott figyelemnek kell iranyulni az orvoshoz nem jar6, magukat egészségesnek tartd
kozépkoru férfiak eldszlirésére.
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C. A kockéazatok felmérése

A prevencioban résztvevok — életmodvaltok - széleskorli rizikofaktor vizsgalaton esnek at —
alapallapot felmérés. A vizsgélat kettds modszerrel torténik. Eldsziirés céljabol kialakitott
kérddiv kitoltésére kérik (segitik) meg a lakost €letmodjanak, egészségmagatartasanak
legfontosabb mutatéival kapcsolatban:

veélt egészségi allapot felmérés
csaladi anamnézis az els6 foku rokonok keringési betegségeire vonatkozdan
testmozgasi szokasok felmérése
taplalkozasi szokéasok felmérése
dohanyzasi szokasok felmérése
o anaponta dohanyzok korében a nikotinfiiggdség felmérése
alkoholfogyasztasi szokasok és az alkoholfiiggdség felmérése
e 2-es tipusu diabetes kockazatanak felmérése
e depresszid felmérése

A kockazatbecslés soran hasznalt kérd6ivek bemutatasa a 3. sz mellékletben szerepel.
A kérdéives adatfelvételt kiegésziti a meglévo Dbetegségeket, eltéréseket, mérhetd
rizikotényezoket feltaro fizikalis és laboratoriumi vizsgalatokkal.

Vérnyomds:  /  Hgmm — mind két karon, hitelesitett eszkozokkel
Testmagassag: cm

Testsuly: kg

Boka-kar index szamitas:

Haskorfogat: : cm

Laborleletek:
e szérum Osszkoleszterin szint
e HDL koleszterin szint
e LDL koleszterin szint
e Triglicerid

Laborvizsgalatot akkor kell kérni, ha a kliens:
e 40 éven feliili
e 6 honapon beliil nem volt labor vizsgéalaton
e 6 honapon beliil tortént labor vizsgélat, volt pozitiv eredmény ¢és tortént valamilyen
beavatkozéas azzal kapcsolatban (pl.: statint kezdett szedni, vagy mds gyogyszeres
terapia megkezdése)

Az EFI éltal szervezett kockdzat sziirés kiegésziti a 40/2003. (VII. 16.) ESzCsM rendelet Az
¢letkorhoz kotott sziirévizsgalatokrdl sz616 jogszabalyban eldirt vizsgalatokat.

Nemzeti Fejlesztési Ugynsksé =

vww.ujszechenyiterv.gov.hu
0640 638 638 -

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




SZECHENYI TERV

,Egészségfejlesztés a Mezbcsati Kistérségben”

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0021

d. kockézat besorolds

Az el6sziiré kérddivet kitoltd, haziorvosi vizsgalaton megjelent, és laborvizsgalaton atesett,
lakosok rizikobesorolasa az egyes modellek tekintetében egységes score szerint torténik. (4.
sz. melléklet)

A kockézatbecslést a tevékenységet tamogato informatikai rendszer végzi el:

- a haziorvos altal felvett adatok automatikusan bedolgozasra keriilnek,

- a haziorvos a sajat informatikai rendszerében latja a paciens
elézményeit, valamint az EFI programjaban a korabban mar kitoltott Osszes
kérdbivet (fliggetleniil attol, hogy magas rizikd besorolast kapott-e a beteg), egy
adott életmodvaltohoz tartozod Gsszes kérdbivet is megtekintheti

e. kockazat megallapitasat kovetOen a haziorvos feladatai

- a kliens kockazati allapotanak megfelel6 életmddprogramba vonas, illetve EFI-be
iranyités, tanacsadas

- sziikség szerint a lehetséges vizsgélatok elvégzése a rendeldben (fizikalis vizsgalat,
EKG)

- eredménytdl fliggben sziikésges tovabbi vizsgdlatok koordinalasa (labor,
szakorvosi vizsgalat — beutalo kiallitasa, a kliens tdjékoztatdsa az igénybevétel
modjardl, idépont egyeztetés sziikségességérdl, visszarendelés a leletekkel)

- sziikség esetén gondozasba vétel, gondozés (szakmai iranyelv alapjan)

- kontroll vizsgalatok elvégzése, a paciens tovabbi életitjanak nyomon kovetése,
visszajelezés az EFI

- Amennyiben a kivizsgalas negativ eredménnyel zarul, évenkénti kontroll javasolt.
Ennek esedékességérdl az EFI munkatarsai értesitik a haziorvost és ezeket a
klienseket Gjra szlirésbe vonjak

2. a kockazatbecslés adminisztracios feladatai és szervezési keretei

a. informatikai tdmogatas
A szlirésben résztvevd haziorvos WEB-es feliileten hozzafér az EFI erre a célra kialakitott
programjahoz és az EFI honlapjan 1év6 informaciokhoz (1. sz melléklet az IT program
leirasa). Az egyiittmiikodés keretében végzett sziirési tevékenység soran ezt a programot kell
hasznalni.
A haziorvos és az asszisztencia EFIl-ben torténd regisztralasat kovetéen szerez belépési
jogosultsagot a rendszerben. A rendszer hasznalatanak betanitasarol, esetleges probléma
esetén hattér segitség biztositasarol az EFI gondoskodik.
Az EFI elérhetdségei:

- cim: MEFI 3450 Mezdcsat, Hosok tere 33.
- tel: 49/553-010 142. mellék

- fax: 49/553-025

- e-mail: efi@mezocsatiegeszsegfejleszto.hu
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b. asziirés szervezési kérdései

A szlirés helyszinel szerint:
- haziorvosi rendeld, rendelési idoben sajat asszisztensével egyiittmiikodve latja el a
szlirési feladatokat a haziorvos

- haziorvosi rendeloben rendelési idon kiviil megtartott kampanysziirés
A kampanysziirés id6pontjat az EFI egyezteti a haziorvosokkal és azok
asszisztenseivel, annak érdekében, hogy azok szakdolgozoval valé tamogatésa,
illetdleg a sziirése eredményeként jelentkezd laborvizsgélati igények idében elosztva,
iitemezetten €s igy az EFI altal biztosithat6an tudjanak megvalosulni.
A kampany sziirések zokkendmentes megvaldsitasa érdekében az EFI szakdolgozoi
kapacitast (OKJ apold, szakéapold, altalanos apold €s asszisztens) biztosit a feladat
ellatasahoz, melyre kiilon szerzédést kot.
Az asszisztencia feladata egyrészt adminisztrativ: adatok felvétele, alapallapot felmérd
kérdoiv felvétele, a kliensek iranyitasa. Masrészt a vizsgalatok végzése: testsuly-,
testmagassdg mérése, vérnyomasmérés, BMI, boka-kar index szdmoldsa, adatok
rogzitése, beutalok, tajékoztatok biztositasa, segédkezés az orvosnak.
Az EFI segitséget nyujt a haziorvosi kampanyszlirés meghirdetésében,
kommunikélaséban.

- kitelepiilt sziirés — EFI szervezi

Kitelepiil6 sziirés soran az EFI munkatarsai szervezik a helyszint, a targyi feltételek
rendelkezésre allasat és a program meghirdetését. A szliréshez sziikséges személyi
feltételek rendelkezésre allasat szintén az EFI munkatéarsai biztositjak. Ugyanakkor a
program megvaldsitasdhoz a lakossag mozgdsitasaban, a sziirés kommunikaldsdban
szamit az alapellatas tdmogatdsara.

Az EFI munkatarsai a kitelepiilés sordn végzik a sziirés iranyitasat, tajékoztatas
biztositanak az iroda tevékenységérdl, a csatlakozds modjardl, az elérhetd
programokrol.

Laboratoriumi vizsgalat kérése esetén — amennyiben silirgdsség nem meriil fel — a
vizsgalatokat iitemezetten lehet kérni. A kockazatbecslést végzd haziorvos sziirés jelleggel a
Befogado intézménybe vérvételi naponként 2, hetente Gsszesen 6 pacienst kiildhet, melyet az
Intézettel (Laboratoriumi diagnosztika) torténd eldzetes egyeztetés alapjan legfeljebb
kétszeresére novelhet.

c. adminisztracios feladatok

Adatkezelési nyilatkozat

A kliensek sziirésbe torténd bevonasanak elsd 1épéseként az adatkezeléshez vald hozzajarulasi
illetdleg letiltasi nyilatkozat keriil kitoltésre papir alapon, a beteg alairasaval. A nyilatkozat
alairt eredetei példanyat a haziorvos gytijti és havonta atadja az EFI munkatarsainak.
Amennyiben a héaziorvos igényt tart rd a nyilatkozatr6l masolatot kérhet az EFI-t6l. A
nyilatkozat minték a 2. sz mellékletben talalhatoak.
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Kockazat besorolas értékelése

A kockazat becslést a program maga az adatok alapjan elvégzi és készit egy Osszefoglalo
értékelést a kliens szamara, melyet 2 példanyban kell kinyomtatni, ebbdl 1. példany a kliensé,
a 2. példany lesz az alapja (bizonylat) az alapellatas EFI felé torténd havi elszamolasnak,
valamint a kliens ezen irja ald, hogy atvette az 6sszefoglalo értékelést.

Szakmai beszamolo készitése

A palyazati program keretében, palyazati tamogatasbol megvaldosuld tevékenység esetében a
feladat ellatashoz kapcsolodd dijazas elszamolasanak feltétele, hogy egy rovid szakmai
beszamolot készitsen a feladatot végzo az elvégzett tevékenységeirél. A beszamoloban ki kell
térni a feladat ellatas idejére, helyére, céljara, tartalmara, és eredményére.

1. EGYEB SZAKMAI PROGRAMOK MEGVALOSITASABAN VALO
EGYUTTMUKODES

1. konnyen elérheto étrendi és testmozgas tanacsadas végzése

a. Szakmai tartalom

Konnyen elérheto (részvételi dij vagy orvosi beutalo nélkiil) szakszerii étrendi tandcsadas

Magas kockazataak, els6sorban cukorbetegek, lipidanyagcsere-betegek, sziv-érrendszeri
betegek, elhizottak, valamint az étrend;jlikon valtoztatni kivanod atlagos kockazatuak szamara
konnyen elérhetd étrendi tanacsadast biztositunk. A tanacsadas keretében tobb tevékenység is
megvalosul:

- dietetikus bevonésaval elkészitett kiadvadny, amiben az egyes
kockazati csoportokra vonatkoz6 étrendi tanacsok szerepelnek —
altalanos elvek, szabalyok, konkrét gyakorlati tanacsok — taplalkozas
¢lettani és konyhatechnikai egyarant, receptek. A kiadvany 06nalld
modulokban tartalmazza a szivérrendszeri, a cukorbeteg, a
lipidanyagcsere-zavar, a teststilykontroll, a terhesség-szoptatas esetén
relevans tandcsokat. A kiadvany egységesen kezelve kézikonyv
jelleggel tudja segiteni a tanacsadast végzdk munkdjat, mig egyes
fejezeti kiilon-kiilon flizve alkalmasak az egyes célcsoportba tartozod
kliensek szdmdara odaadhatdé kiadvanynak. A kiadvanyt elérhetové
tessziik honlapunkon is.

- dietetikus bevonasaval a kézikonyv jellegi kiadvanyra épitve
felkészitést tartunk az alapellatasi szakdolgozoknak abbol a célbodl,
hogy az alapellatasban végzett munkajukhoz kapcsoldédva tudjanak
szakszer(i segitséget nyujtani a hozzéajuk forduld betegeknek.

A tanacsadasnak ez a formaja lehetdvé teszi, hogy beteghez/klienshez
legk6zelebb, ismert helyszinen (haziorvosi rendeld, védéndi
tandcsado), vagy akar otthondban férhessen hozza a tanacsadashoz.
Az alapellatas szakemberei alapszintli tanacsadas nyujtasara készitjiik
fel, a specidlis esetek, tobbes kockazatot hordozok, felszivddasi
zavarral, ételallergiaval kiizdo, stb. kliensek esetében a projektgazda
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altal biztositott dietetikus altal tartott tanacsadasra iranyitjak a
klienst/beteget.

- az EFI keretei kozott eldzetesen heti 2 ora idOkerettel tervezve (az
igénybevétel fliggvényében az iddkeret bizonyos hatarok kozott
bdviilhet) dietetikus altal vezetett egyéni és igény szerint kiscsoportos
tanacsadast biztositunk a betegeiknek, illetve a klienseknek,
bejelentkezés alapjan.

Konnyen elérheto (részvételi dij vagy orvosi beutalo nélkiil) szakszerii testmozgds-
tandcsadas

Magas kockazatuak, elsésorban cukorbetegek, lipidanyagcsere-betegek, sziv-érrendszeri
betegek, elhizottak, valamint az életmodjukon valtoztatni kivand atlagos kockazatuak szamara
konnyen elérhetd  testmozgds tanacsadast biztositunk. A tandcsadas keretében tobb
tevékenység is megvaldsul:

- gyogytorndsz bevondsaval elkészitett kiadvany, amiben az egyes
kockazati csoportokra vonatkoz6 testmozgasi tanacsok szerepelnek —
altalanos elvek, szabalyok, konkrét gyakorlati tanacsok — élettani €s
edzéstechnikai egyarant, konkrét edzéstervekkel, mozgassorokkal. A
kiadvany 6nall6 modulokban tartalmazza a tlstlyos, szivérrendszeri,
1égzdszervi, mozgasszervi betegségek, testsulykontroll, izomerd
megtartds, alloképesség javitas, a terhesség-szoptatas esetén relevans
tanacsokat. A kiadvany egységesen kezelve kézikonyv jelleggel tudja
segiteni a tandcsadast végzOk munkajat, mig egyes fejezeti kiilon-
kiilon flizve alkalmasak az egyes célcsoportba tartozd kliensek
szdmara odaadhaté kiadvanynak. A kiadvanyt elérhetévé tessziik
honlapunkon is.

- A kiadvanyhoz kapcsoléddan az egyes mozgassorokat tartalmazo
dvd-t is elballitunk, annak érdekében, hogy az ajanlott
mozgasformak, tornak otthon is végezhetdek legyenek, ne jelentse a
rendszeres testmozgas gatjat a sport lehetdségek tavolsaga, vagy
esetlegesen a velejar6 koltségek.

- gyogytornasz bevonasaval a kézikonyv jellegli kiadvanyra épitve
felkészitést tartunk az alapellatasi szakdolgozoknak abbdl a célbdl,
hogy az alapellatasban végzett munkajukhoz kapcsoldodva tudjanak
szakszerli segitséget nyQjtani a hozzajuk forduld betegeknek. A
tanacsadasnak ez a formdja lehetdvé teszi, hogy beteghez/klienshez
legkdzelebb, ismert helyszinen (haziorvosi rendeld, védoénodi
tandcsado), vagy akar otthonaban férhessen hozza a tanacsadashoz.
Az alapellatas szakemberei alapszintli tandcsadas nyQjtasara készitjiik
fel, a specidlis esetek, tobbes kockazatot hordozok, stb. kliensek
esetében a projektgazda altal biztositott gyogytornasz altal tartott
tandcsadasra irdnyitjak a klienst/beteget.

- az EFI keretei kozott eldzetesen heti 2 d6ra idokerettel tervezve (az
igénybevétel fliggvényében az idokeret bizonyos hatarok kozott
boviilhet) gydgytornasz 4altal vezetett egyéni és igény szerint
kiscsoportos tanacsadast biztositunk a betegeiknek, illetve a
klienseknek, bejelentkezés alapjan.
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www.ujszechenyiterv.gov.hu [ M
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A felkészitést kovetéen a haziorvosok vagy a haziorvosi asszisztensek tanacsadast tartanak a
praxisban megjelend célcsoportba tartozo betegek szamadra, illetéleg sziikség esetén az EFI-
ben elérhet6 dietetikus illetve gyogytorndsz vezette tanacsadasra utaljak a beteget. A
tanacsadas minden esetben kiegésziil az EFI altal biztositott egyéb programokrdl (testmozgés
tamogatas, betegklubok, kiadvanyok, rendezvények) sz616 tajékoztatassal.

b. szervezeti keretek

Szervezési keretek
A tanacsadasi tevékenységre minden abban résztvevovel az EFI kiilon szerzédést kot.

A tandcsadasi tevékenység szervezési feladata - mikor, hol nyUjtja a tevékenységet ellato -
sajat kompetenciaban torténik, vagyis a vallalkozo 0rvos vagy asszisztens szervezi meg, hogy
hogyan tudja a munkavégzésébe illeszteni a tevékenységet. A tevékenység végezheto:

a napi ellatdsi rutin sordn (rendelési idoben, a rendelésen megjelend,

célcsoportba tartozo betegnek

- rendelési idén kiviill meghirdetett idopontban a rendel6ben, vagy mas
helyszinen

- Dbeteglatogatas soran

- ahaziorvosi kampanysziirések soran a kockdzatbecslésre megjelentek szaméara

- egyéb kampany jellegli esemény (rendezvény) soran is.

A palyazati megvalositasi id6szak soran a kiilon szerzédés alapjan torténd megbizasi dij
kizarolag a rendelési id6n kiviil meghirdetett id6pontban a rendelében, vagy mas helyszinen
torténd tanacsadasi tevékenyseég végzésért jar.

A tevékenység fontos elme, hogy a tanacsadas folyamatosan elérhet6 - végzett legyen, vagyis
kizarolag kampany jelleggel nem végezhetd, csak abban az esetben, ha minden honapban van
legalabb egy esemény, ahol tanacsadas torténik.

Adminisztrativ szabdlyok

Szakmai beszamolo

A tevékenységrol a targy honapot kovetd honap 5. napjaig rovid szakmai beszdmolot kell
késziteni, mely tartalmazza, hogy

- melyik telepiilésen
- melyik praxis teriiletén
- hany és milyen célcsoportba tartozo beteg
- melyik tanacsadasi teriileten (étrendi vagy testmozgas) részesilt
tanacsadasban.
A beszamol6 mellé csatolni kell az egyéni tanacsadasi lapokat.
Nemzet Fejlesatési Ognoksés | gy g
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Tanacsadasi lap

A tanacsadasi lap sablont az EFI iroda bocsatja rendelkezésre. A tanacsadasi lap sablonjat az
5. sz mellékletben talalhato.

A tanacsadasi lap tartalmazza:

- tanacsadasban részesiild beteg nevét, EFI azonositdjat és/vagy TAJ szamat

- ahaziorvos nevét

- atelepiilést

- atanacsadast végzo nevét

- a beteg indikacios teriiletét (milyen betegség-allapot miatt részesilt
tanacsadasban)

- ¢s a tanacsadas tartalmi elemeit.

Minden tandcsadas esetében sziikséges egy-egy tanacsadési lap kitdltése, melyet mind a
tanacsadasban részesiilt, mind a tanicsadast végzd aldirasaval 1at el. A tandcsadasi lapok
eredeti példanyat a targy honapot kdvetdé honap 5. napjaig el kell juttatni az EFI iroddba a
szakmai beszamoloval egyiitt.

EFI altal biztositott tAmogatas

- honlapon elérheté szakmai anyagok

- modularis, kézikonyvként hasznalhaté nagy kiadvany a tanacsadast végzo
szamara

- abetegnek kiadhato kiadvanyokat igény szerint

- a kistérségben elérhetd egészségfejlesztési programokat tartalmazo
adatbazisokhoz vald hozzaférést.

2. EFI palyazati program keretében szereplé feladatok ellatasban valo részvétel

Az EFI palyazati programjaban szerepld tevékenységek megvalositasa soran lehetdség van az
alapellatas szakembereinek is részt venni szakmai kompetenciaknak megfelelden, az EFI-vel
torténd megallapodas alapjan.

A palyazati programban szerepld tevékenységek koziil elsdsorban az alabbiak esetében van
lehetdség részt venni a megvaldsitasban:

- tanacsadasi tevékenység az EFI irodaban

- egészségfejlesztés témaju média anyagok (cikkek, kvizek, stb.) elkészitése,
szakmai honlaptartalmak elkészitésben valo részvétel

- klubokon szakmai el6adasok, vezetett beszélgetések tartasa kiillonb6zo
témakban

Nemzeti Fejlesztési Ugynsksé =
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3. egyéb, sajat kezdeményezésii programok EFI tamogatasba fogadasa

A haziorvosok ¢s alapellatdsban dolgozo asszisztensek egyéb programok megvaldsitasaban
valo részvételének szabalyait az EFI miikodési rend tartalmazza, illetdleg az ott részletezett
eljaras keretében van lehetdség.

IV. AZ EFI ALTAL BIZOTSITOTT EGYEB SZAKMAI TAMOGATAS,
EGYUTTMUKODES

1. Az EFI honlapjan elérhetévé teszi az alabbi szakmai anyagokat:

- sziirési protokoll

- allapotfelmérd kérdoéiv

- adatkezeléssel kapcsolatos nyilatkozat

- tajékoztatd szakmai anyagok (betegtajékoztatd anyagok)

- aktualisan elérhetd ¢letmod programok és az ahhoz vald csatlakozdshoz sziikséges
jelentkezési lap, stb.

- szakmai programok leirdsa

- képzési anyagok

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
veww.ujszechenyiterv.gov.hu
0640638 638 L

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasaval valdsul meg.
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1.szama melléklet

EFI kockazatbecslo informatikai rendszer leirasa

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
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2.52. melléklet

ADATKEZELESI NYILATKOZAT

Alulirott (kliens neve): ..o
TAJT SZAM: s
Sziiletési 1dO:
Ertesitési cime: e,
Héziorvos: Dr.o

Nyilatkozom, hogy az egészségiigyi és hozzdjuk kapcsolddd személyes adatok védelmérdl
sz616 1997. évi XLVIL Tv. rendelkezései alapjan egészségiigyi és személyazonosité adataim
haziorvos és az Egészségfejlesztési Iroda (Mezocsati Kistérségi Egészségfejleszto
Kozpont) altali kezelését engedélyezem, az adatkezeléssel kapcsolatos tajékoztatast
megkaptam, megértettem.

1997. évi XLVII. torvény
az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérol és védelmérol

4. § (1) Az egészségiigyi €s személyazonositd adat kezelésének célja:

a) az egészség meglrzésének, javitasanak, fenntartasanak elémozditasa,

b) a betegellatd eredményes gyogykezelési tevékenységének eldsegitése, ideértve a
szakfeliigyeleti tevékenységet is,

C) az érintett egészségi allapotanak nyomon kovetése,

d) a népegészségiigyi [16. §], kozegészségiigyi és jarvanyiigyi érdekbol sziikségessé
valo intézkedések megtétele,

e) a betegjogok érvényesitése.

(...)

11. § (1) A kezelést végz0 orvos az altala megallapitott, az érintettre vonatkozé
egészségiigyl adatokrdl az érintettet kdzvetleniil tdjékoztatja, és - amennyiben az érintett
ezt kifejezetten nem tiltotta meg - azokat tovabbitja az érintett valasztott haziorvosanak.

(2) A haziorvos az érintettet - kérelmére - tdjékoztatja a rendelkezésére allo
egeészseégligyl adatokrol.

(3) A haziorvos a 4. § (1) bekezdése szerinti cél érdekében - amennyiben az érintett ezt
irasban nem tiltotta meg - jogosult a hozza bejelentkezett biztositott altal a kotelezd
egészségbiztositds terhére igénybevett egészségligyi ellatds adatairdl tudomadst szerezni
ugy, hogy az adatokat az egészségbiztositasi szerv elektronikus lekérdezés forméjaban
biztositja szamara. Az érintettet a tiltakozas lehetdségérdl - az elsé elektronikus lekérdezés
elott - tdjékoztatni kell. A haziorvos az egészségiligyi dokumentacidban a tajékoztatas és az
esetleges tiltakozas tényét rogziti, amit a beteg alairasaval ellenjegyez.

Alairas

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség =
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ADATKEZELEST TILTO NYILATKOZAT

Alulirott (kliens neve): ..o
TAJ szam:
Sziiletési idO:
Ertesitési cime: i,
Héaziorvos: Droooooviii Teleplilés: ....ooovviviiiiiiiiii.

Nyilatkozom, hogy az egészségligyi és hozzajuk kapcsolodo személyes adatok védelmérdl
sz0l6 1997. évi XLVII. Tv. rendelkezései alapjan egészségiigyi és személyazonosité adataim
haziorvos és az Egészségfejlesztési Iroda (Mezocsati Kistérségi Egészségfejleszto
Kozpont) altali kezelését nem engedélyezem.

1997. évi XLVIL. torvény az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok
kezelésérol és védelmérol

4. § (1) Az egészségiigyi €s személyazonositod adat kezelésének célja:

a) az egészség megbrzésének, javitasanak, fenntartasanak elémozditasa,

b) a betegellatd eredményes gyogykezelési tevékenységének eldsegitése, ideértve a
szakfeliigyeleti tevékenységet is,

C) az érintett egészségi allapotanak nyomon kovetése,

d) a népegészségiigyi [16. §], kozegészségiigyi és jarvanyligyi érdekbdl sziikségessé
valod intézkedések megtétele,

e) a betegjogok érvényesitése.

(...)

11. § (1) A kezelést végzd orvos az altala megallapitott, az érintettre vonatkozd
egészsegligyl adatokrol az érintettet kozvetleniil tjékoztatja, és - amennyiben az érintett
ezt kifejezetten nem tiltotta meg - azokat tovabbitja az érintett valasztott haziorvosanak.

(2) A haziorvos az ¢érintettet - kérelmére - tdjékoztatja a rendelkezésére allo
egészségiigyi adatokrol.

(3) A haziorvos a 4. § (1) bekezdése szerinti cél érdekében - amennyiben az érintett ezt
irasban nem tiltotta meg - jogosult a hozzd bejelentkezett biztositott altal a kotelezd
egészségbiztositas terhére igénybevett egészségligyl ellatds adatair6l tudomast szerezni
ugy, hogy az adatokat az egészségbiztositasi szerv elektronikus lekérdezés forméjaban
biztositja szamara. Az érintettet a tiltakozas lehetdségérdl - az elso elektronikus lekérdezés
eldtt - tajékoztatni kell. A haziorvos az egészségligyi dokumentacioban a tajékoztatas és az
esetleges tiltakozas tényét rogziti, amit a beteg alairasaval ellenjegyez.

Alairas

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség =
www.ujszechenyiterv.gov.hu [ M
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SZECHENYI TERV

3 sz. melléklet

Alap allapotfelméro lap tartalmi leirasa

A Mezdcsati Egészségfejlesztési Iroda szakemberei az aldbbi kérddiv segitségével
szeretnének segiteni abban, hogy az On egészségi allapota a lehetd leghosszabb ideig
fenntarthat6 legyen. Az allapot felmérés célja a magasabb kockazat kisziirése és az eredmény
birtokdban egy egyéni program terv elkészitése az On egészségi allapotanak megdrzése

céljabol.
A kérdoiv kitoltése onkéntes.

Az On adatait az adatvédelem szabdlyainak legszigoriibban betartasa mellett kezeljiik és
értékeljiik, azokat feldolgozas utan kizardlag a MEFI (Mezdcsati Egészségfejlesztési Iroda

munkatarsai €és az On haziorvosa ismerheti meg.
Az egészségfelmérés kapcesan alkalmazando kérdoivek
Személyi adatok:

Név:

Sziiletési datum:

TAJ szam:

Lakcim:

Kapcsolat tartas céljabol elérhetdség (telefonszam):

Haziorvosa neve:

Mérendo értékek:

Vérnyomas: / Hgmm
Testmagassag: cm
Teststly: kg

Boka-kar index szamitas:
Haskorfogat: cm
Se 6sszkoleszterin szint:
HDL-koleszterin szint:
LDL-koleszterin szint:
Triglicerid szint:

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség =
www.ujszechenyiterv.gov.hu [ M
0640638 638 L
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Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




1) SZECHENYI TERV

,Egészségfejlesztés a Mezbcsati Kistérségben”

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0021

1. A VELT EGESZSEG FELMERESERE ALKALMAZANDO KERDOIV

Milyen az On egészsége altalaban?
1 - nagyon jo

2-i6

3 - kielégitd

4 - rossz

5 - nagyon rossz

8 - nem tud valaszolni

9 - nem kivan valaszolni

A 8-as és 9 -es valaszlehetoséget nem emlitendo a kérdezettnek, csak akkor jelolendo, ha nem
a valaszado nem tud, illetve nem akar valaszolni.

Vizualis analog skala az daltalanos egészségi dllapot mérésére

Kérem jel6lje be a skalan, hogy az egészségiigyi allapotat milyennek érzi egy 100 fokos
skalan?

100 1

1= elképzelheto legrosszabb egészségi allapotot jelenti
100= elképzelhetd legjobb egészségi allapot

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség -
www.ujszechenyiterv.gov.hu A
0640 638 638 -

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasaval valdsul meg.
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Il. CSALADI ANAMNEZIS FELMERES AZ ELSOFOKU ROKONOK KERINGESI
BETEGSEGEIRE VONATKOZOAN (szivinfarktus, stroke, magasvérnyomds betegség) ES
A  MEGBETEGEDESEKET  ELETKOR  SZERINTI  JELENTKEZESERE
VONATKOZOAN

Eléfordult-e csaladtagjai kozott az alabbi betegségek valamelyike?

Betegség Apa Anya Testvér

Magas vérnyomas

A betegség hany éves
korban kezd6dott?

Szivinfarktus

A betegség hany éves
korban jelentkezett?

Stroke (agyvérzés)

A betegség hany éves
korban jelentkezett?

Ersziikiilet

A betegség hany éves
korban jelentkezett?

Csaladi anamnézis korai kardiovaszkularis betegségre (férfi <55 év, nd < 65 év)

forras: Magyar Atherosclerosis Tarsasag Munkabizottsaga (Osszefoglalas a zsiranyagcsere-betegségek kezelési
iranyelveirdl)

Nemzeti Fejlesztési Ugynsksé =
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I1l. A TESTMOZGASI SZOKASOK FELMERESERE ALKALMAZANDO
KERDOIV
(forras: Europai Lakossagi Egészségfelmérés 2009)

Most az elmult 7 NAPBAN testmozgassal toltott idorél fogom kérdezni. Kérem, hogy
mindenféle testmozgast vegyen figyelembe! Ne csak a szabadidds kiranduldsokra ¢és
sportolasra gondoljon, hanem minden olyan testmozgésra, amit a munkaja részeként szokott
végezni, illetve minden otthoni, haz koriili munkdra is. Szadmitsa bele azt is, ha nem
gépkocsival vagy tomegkozlekedési eszkdzzel ment valahova, hanem ehelyett példaul gyalog,
kerékparon stb.

1. Meg tudnd mondani, hogy az elmilt 7 NAPBAN ésszesen hiany napon végzett On
intenziv testmozgast? (Az intenziv testmozgas nagymeértékli erdkifejtéssel jar, ennek
kovetkeztében a 1égzés sokkal szaporabb lesz a normadlisndl. Ide tartozik példaul sulyos
targyak felemelése, 4sas, aerobikozéds vagy gyors kerékparozas. Csak olyan tevékenységre
gondoljon, amit legalabb 10 PERCIG megszakitas nélkiil végzett!)

0 - nem végzett
8 - nem tud valaszolni
9 - nem kivan valaszolni

2. Meg tudna mondani, hogy az elmilt 7 NAPBAN o6sszesen mennyi id6t toltott intenziv
testmozgassal? Kérem, hogy ezt az id6tartamot 6raban és percben adja meg!

............ ora ............ perc/hét

88 - nem tud valaszolni

99 - nem kivén valaszolni

Most az elmult 7 NAPBAN végzett mérsékelt testmozgasrol fogok kérdéseket feltenni.
Meérsékelt testmozgas sordn a 1égzés a normalisnal kissé szaporabb, ilyen példaul a
konnytifizikai munka, egyenletes sebességgel kerékparozas vagy tszas. Nem tartozik ide a
séta. Ismételten, csak olyan tevékenységre gondoljon, amit legaldbb 10 PERCIG megszakitas
nélkiil végzett.

3. Meg tudnd mondani, hogy az elmilt 7 NAPBAN osszesen hany napon végzett
Onmérsékelt testmozgast?

0 - nem végzett
8 - nem tud valaszolni
9 - nem kivan valaszolni

4. Meg tudnd mondani, hogy az elmult 7 NAPBAN o0sszesen mennyi idét toltott
mérsékelt testmozgassal? Kérem, hogy ezt az idétartamot oraban és percben adja meg!

............ ora............ perc/hét
88 - nem tud valaszolni
99 - nem kivan valaszolni

A 8-as és 9 —es, illetve a 88-as és 99-es valaszlehetéséget nem emlitik a kérdezettnek, csak
akkor jelolik, ha nem tud, illetve nem akar valaszolni.
Nemzeti Fejlesztési Ugynskség -

www.ujszechenyiterv.gov.hu {AGYAR
0640638 638 -

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




SZECHENYI TERV

,Egészségfejlesztés a Mezbcsati Kistérségben”

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0021

IV. A TAPLALKOZASI SZOKASOK FELMERESERE ALKALMAZANDO
KERDOIYV (forras: Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés 2009)

1. Milyen gyakran fogyaszt On gyiimélcsot (gyiimélcslevet nem szamitva)?

1 - napi két vagy tobb alkalommal
2 - naponta egyszer

3 - legalabb hetente négyszer

4 - legalabb hetente egyszer

5 - ritkabban, mint hetente egyszer
6 - soha

8 - nem tud valaszolni

9 - nem kivan valaszolni

2. Milyen gyakran fogyaszt On zoldséget vagy salatat (zoldséglevet és burgonyat nem
szamitva)?

1 - napi két vagy tobb alkalommal
2 - naponta egyszer

3 - legalabb hetente négyszer

4 - legalabb hetente egyszer

5 - ritkdbban, mint hetente egyszer
6 - soha

8 - nem tud valaszolni

9 - nem kivan valaszolni

3. Milyen gyakran iszik On gyiiméles- vagy zoldséglevet? Kérem, csak a 100%-
osgyiimolcs- vagy zoldséglevet vegye figyelembe!

1 - napi két vagy tobb alkalommal
2 - naponta egyszer

3 - legalabb hetente négyszer

4 - legalabb hetente egyszer

5 - ritkdbban, mint hetente egyszer
6 - soha

8 - nem tud valaszolni

9 - nem kivan vélaszolni

4. Az elmilt 4 HET soran milyen gyakran evett akar friss gyiimolesot, akar
nyerszoldséget?

1 - naponta tobbszor

2 - naponta egyszer

3 - két-harom naponta

4 - hetente egyszer

5 - ritkdbban, mint hetente egyszer
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6 - egyaltalan nem fogyasztott
8 - nem tud valaszolni
9 - nem kivan valaszolni

5. Onok otthon a f6zéshez leggyakrabban...

1 - olajat

2 - zsirt/szalonnat

3 - olajat és zsirt vegyesen

4 - vajat

5 - margarint hasznalnak

6 - egyiket sem

7 - nem foéznek/stitnek otthon
8 - nem tud valaszolni

9 - nem kivan valaszolni

A 8-as és 9 —es, illetve az elsé négy kérdes esetén a 6-os valaszlehetoséget nem emlitik a
kérdezettnek, csak akkor jelolik, magatol ezt valaszolja, vagy nem tud, nem kivan valaszolni.
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V. A DOHANYZASI SZOKASOK FELMERESERE ALKALMAZANDO
KERDOIV
(forrés: Europai Lakossagi Egészségfelmérés 2009)

1. Dohanyzik-¢e jelenleg?
1 - igen, naponta

2 - igen, alkalmanként — folytassa a 3. kérdéstol
3 -nem — folytassa a 3. kérdéstol

2. Atlagosan hany cigarettat, szivart, pipat sziv el naponta?

a. Gyarilag sodort cigaretta ..................... db

b. Kézzel sodort cigaretta ..................... db

C.Szivar .........cooeenennn. db

d. Pipadohany ..................... db

e. Egyéb, éspedig: .....ooviiiiiii db

— folytassa a 4. kérdéstol

3. Dohanyzott-e valaha napi vagy megkozelitben napi rendszerességgel legalabb egy
éven keresztiil? Gondoljon mindenféle dohanytermékre, cigarettara, szivarra, pipara.

1-igen
2 - nem — folytassa az 5. kérdéstol

4. Hany évig dohanyzott vagy hany éve dohanyzik napi rendszerességgel? Gondoljon az
osszes olyan iddszakra, amikor napi rendszerességgel dohanyzott, fiiggetleniil attol, hogy
folyamatos volt-e! Ha nem emlékszik az évek pontos szamara, kérjiik, becsiilje meg.

5. Otthonaban milyen gyakran tartézkodik olyan helyiségben, ahol masok
dohanyoznak?

1 - soha vagy szinte soha

2 - naponta kevesebb, mint 1 érat
3 - naponta 1-5 orat

4 - naponta tobb mint 5 orat
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VI. A FAGERSTROM-FELE NIKOTIN FUGGOSEG TESZT KERDOIV

1. Mennyi idé telik el ébredést kovetoen, amig ragyujt?
5 percnél kevesebb = 3 pont
5-30 perc = 2 pont
31-60 perc = 1 pont
2. Nehezére esik megallni a ragyujtast ott, ahol ez tilos?
Igen =1 pont
Nem = 0 pont
3. Maelyik cigarettardl mondana le a legkevésbé?
A reggeli els6rdl = 1 pont
Béarmely masikrol = 0 pont
4. Hany szal cigarettat sziv el egy nap?
30 szal felett = 3 pont
21-30 = 2 pont
11-20 =1 pont
10 alatt = 0 pont
5. Tobb cigarettat sziv az ébredést koveté 6rakban, mint késébb?
Igen =1 pont

Nem = 0 pont

6. Dohanyzik-e akkor is, ha agyban fekvo beteg?

Igen =1 pont
Nem = 0 pont
(")sszpontszz'lm: .............. pont
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Kiértékelés:

8-10 pont = nagyon sulyos;

6—7 pont = sulyos;

5 pont = kdzepes;

3-4 pont = enyhe;

0-2 nagyon enyhe nikotinfliggdség

VIl ALKOHOLFOGYASZTASI RENDELLENESSEGEK AZONOSITASI TESZTJE
(AUDIT-10) kérd6iv

1. Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt?

Soha = 0 pont

Havonta vagy kevesebbszer = 1 pont

Kétszer vagy négyszer egy honapban = 2 pont
Kétszer vagy haromszor egy héten = 3
Négyszer vagy tobbszor egy héten = 4

2. Mennyi alkoholtartalmu italt fogyaszt egy olyan napon, amikor iszik?

1 vagy 2 = 0 pont
3vagy 4 =1 pont
5vagy 6 = 2 pont
7 vagy 9 = 3 pont
10 vagy tobb = 4 pont

3. Milyen gyakran iszik hat vagy annal tobb alkoholtartalmu italt egy alkalommal?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

4. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy nem birja abbahagyni az ivast, ha
mar elkezdte?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont
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5. Az elmiilt évben milyen gyakran érezte, hogy nem birta teljesiteni azt, amit Ontél
elvartak, mert ivott?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

6. Az elmult évben milyen gyakran volt sziiksége egy elsé italra reggel, hogy
elkezdje a napot egy erds italozas utan?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

7. Az elmilt évben milyen gyakran érezte rosszul vagy volt biintudata ivas utan?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

8. Az elmult évben milyen gyakran fordult elé, hogy nem emlékezett arra, mi
tortént az el6zo este az italozas miatt?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

9. Megsériilt-e On vagy valaki mas italozasa miatt?

Nem = 0 pont
Igen, de nem az elmult évben = 2 pont
Igen a mult évben = 4 pont

10. Aggodott-e mar rokon, barat, orvos vagy egy egészségiigyi dolgozé az ivasamiatt
és javasolta a csokkentést?

Nem = 0 pont
Igen, de nem az elmult évben = 2 pont
Igen a mult évben = 4 pont

Osszpontszam: .............. pont
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Kiértékelés: Javasolt beavatkozas:

0-7 pont = Alacsony kockézatu ivés Felvilagositas;

8-15 pont = Magas kockazatl ivas Rovid intervencio, Gjra értékelés (kétévente);

16-19 pont = Artalmas ivas Rovid intervencio, rendszeres monitorozas;

20- pont = Alkoholfliggdség valoszinli Szakellatasba iranyitas diagnosztikai €s terapias
céllal

VIII. ADATLAP 2-ES TIPUSU CUKORBETEGSEG KOCKAZATANAK
FELMERESERE (FINDRISC)

1. Eletkor
45 ¢év alatt =0 pont
45-54 ¢év kozott =2 pont
55-64 év kozott = 3 pont
64 ¢év felett =4 pont

2. Testtomeg index (BMI)
A testtomeg index kiszamolasa: testsuly kg-ban, osztva a méterben mért testmagassag
négyzetével.

kisebb, mint 25 kg/m2 =0 pont
25-30 kg/m2 =1 pont
nagyobb, mint 30 kg/m2 = 3 pont

3. Haskorfogat
(az als6 bordak ¢és a csip tovis kozotti tavolsadg felénél mérve - gyakorlatilag a koldok
vonaléban, kdzepes belégzés utan)

Ferfiak Nok

Kevesebb, mint 94 cm = 0 pont Kevesebb, mint 80 cm = 0 pont
94-102 cm =3 pont 80-88 cm =3 pont
Tobb, mint 102 cm =4 pont Tobb, mint 88 cm =4 pont

4. Végez-e legalabb 30 perces fizikai tevékenységet munkakorébol adodéan vagy
szabadidejében?

Igen = 0 pont
Nem = 2 pont

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
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5. Milyen gyakran fogyaszt zoldséget, vagy gyiimolcsot?

Minden nap = 0 pont
Nem minden nap = 1 pont

6. Szed-e rendszeresen vérnyomascsokkenté gyogyszereket?

Nem = 0 pont
lgen = 2 pont

7. Mértek-e Onnél valaha magasabb vércukor értéket (orvosi vizsgalatkor, betegség,
terhesség esetén)

Nem = 0 pont
Igen =5 pont

8. Van-e csaladtagjai kozott, vagy kozeli rokonsagaban 1-es (ifjukori tipusi), vagy 2-
es (id6kori tipusi) cukorbeteg?

Nem = 0 pont
Igen: nagysziil6, nagynéni, nagybdcsi, vagy elséfoku unokatestvér = 3 pont
Igen: sziilo, testvér, vagy sajat gyermek = 5 pont

Osszpontszém: ................... pont

Kiértékeleés (kockazat a cukorbetegség 10 éven beliili kialakulasara):

Kevesebb, mint 7 pont alacsony kockazat. Becslések szerint 100 fobol 1 lesz cukorbeteg.
7-11 enyhén fokozott kockazat. Becslések szerint 25 f6bdl 1 lesz cukorbeteg.

12-14 fokozott kockazat. Becslések szerint 6 f6bol 1 lesz cukorbeteg.

15-20 magas kockazat. Becslések szerint 3 f6bdl 1 lesz cukorbeteg.

Tobb mint 20 pont igen magas kockazat. Becslések szerint 2 f6bdl 1 lesz cukorbeteg 10
éven beliil.
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IX. BECK DEPRESSZIO KERDOIV

4. Most ismét felsorolok néhany allitast. Kérem, mindegyikrél mondja meg, hogy mennyire
jellemzdek mostanaban Onre az 4llitdsban megfogalmazott érzések és gondolatok. Tehat
az a gondolat, hogy minden érdeklédését elvesztette masok irant, mennyire jellemzd
Onre: teljesen jellemzd, jellemzo, alig jellemz6 vagy egyaltalan nem jellemzé. Es a(z),

hogy ...

4 - teljesen jellemzd

3 - jellemz6

2 - alig jellemzo

1 - egyaltalan nem jellemzd

N -

vV -

X -
1. Minden érdeklddését elvesztette masok irant. 29
2. Semmiben sem tud donteni tobbé. 30
3. Tobb oraval korabban ébred, mint szokott, €s nem tud Gjra elaludni. 31
4. Tulsdgosan faradt, hogy barmit is csinaljon. 32
5. Annyira aggodik a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra nem tud gondolni. 33
6. Semmiféle munkat nem képes ellatni. 34
7. Ugy latja, hogy a jovbje reménytelen és a helyzete nem fog valtozni. 35
8. Mindennel elégedetlen vagy k6zombos. 36
9. Allanddan hibaztatja Onmagst. 37

A skélan elérheté maximalis pontszam 36.

0-9 pont - nincs depresszios tlinetegylittes,

10-18 pont - enyhe depresszios tiinetegyiittes,

19-25 pont - kdzepesen stlyos depresszios tiinetegyiittes,

25 pont folott - sulyos depresszios tiinetegyiittes. A sulyos depresszios tiinetegyiittes
kritériumai a major depresszio klinikai kritériumainak felelnek meg.
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Nagyon nagy riziko: 8-...
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4. sz melléklet

Kis riziko: 0-3 Kozepes riziko: 4-5  Nagy riziké: 6-8

KOCKAZATBECSLO TABLA

FATALIS SZIv-, ES ERRENDSZERI ESEMENYEK ELOFORDULASANAK KOCKAZATA 10 EVEN BELUL

o Né N Ferfi
em - ; em ] ,
dohanyzé Dohanyzoé Kor dohanyzé Dohanyzé
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160 5 9111131516 B8 21 25 2934 BRI
140 s WM& 789 n 61819111 131315 17 20 24 BP )
120 SRl 5 567 W5 6719 91101214 17 BPL)
180 | | : B 1S CORERERERE] REFARZVIEKX] 180
E 160 || | 81719 1012121417 20 24 REJ)
£ 140 35 679 8110121417 BPL)
= 120 3 I 1 5] |6 161171 181 10 12 BT
E 180 12131619 22 RE:1Y
£ 160 CHURRRERDY 160
%140 51161819 11 RPL)
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>
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(¥ ]

(wwby) sowoAiusan sajoyzsizg

180 Rl 180
160 RN 160
140 KL 140
120 KA 120
180 [oy) 00 180
160 KUY 00 160
140 ([CHCNON 140
120 K 00 A 120
45678 45678 45678
. N e g
150 200 250 300 mg/dl
Koleszterin [mmol/l] Koleszterin [mmol/l]
B =5% 10%-14% M 5%-9% [E3%-4% [02% M@1% B <1%

Egyéb rizikéfaktorok (amelyek novelhetik a becsult kockazatot is):
— Triglicerid, alacsony HDL-C, csokkent glukéztolerancia (IGT), obesitas, C-reaktiv
protein (CRP), fibrinogén, homocystein, apo B, Lp/a
— Pozitiv familiaris kardiovaszkularis anamnézis
— Preklinikus atherosclerosis (electron-beam [EB] CT, UH, MRI vizsgalattal igazolva)
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5.sz melléklet

TANACSADASI LAP

Alulirott (kliens neve): ...
TAJ szam:
EFlazonositd
Héaziorvos: DI
Teleplilés:
Tandcsadast VEZZO: i
Tandcsadas idopontja: ...
Tanacsadasi teriilet: étrendi testmozgas

Tanacsadast indokolé betegség vagy allapot:

cukorbeteg talsaly
lipidanyagcsere-beteg ¢letmodjan valtoztatni kivano atlagos kockazata
sziv-érrendszeri beteg €EYED: Lo

Tanacsadas soran alkalmazott tartalmi elemek
szobeli egyéni tanacsadas

EFl-be iranyitas

kiadvéany adas

EFTI életmod valtasat timogatd programjairdl tajékoztatas

beteg klubba iranyitas

YD

beteg/kliens alairasa
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