+Egészségfejlesztés
a MezOcsati Kistérségben” SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0021

TURAZZ VELUNK

2014-ben megrendezésre keriilo
KISTERSEGI TURAK

indulési/érkezési
helyszin

2014.03.29. Tiszabibolna

idépont utvonal

Nagyszéklapa — Agyagosi Hat - Kdleshat (madarmegfigyeléssel
egybekotott gyalogos, kézel 12 km tavolsdgu utvonal)
Rigds Folyas - Kurgan-Matota csatorna - Bandi lapos

(gyalogos tura)
Szélkialto tanosvényen (kerékpar tura, kézel 17 km tavolsagu
szakaszon)
Tiszakeszi énekes ér - Vas kuria (gyalogos tura, kézel 10 km
tavolsagu szakaszon)
Arolkts Kaptalami t.anya - Sulymos p’art-’Tiszafiorogma gat-
Tiszababolna (kerékpdros tura)

Hasitas — GAlyas — Nagyecsér - Nagy Tanya - Farkas Tanya -
Kiszely tag (kerékpadros, kdzel 20 km tdvolsagu szakaszon)
Csicske — Gelej - Geleji Té — Pincehat - Csdnakos fejfas temeté
- Geleji erd6 — Okorté - Farkas Tanya (kerékpdros tura)
Maklari Tanya - Horcs6gos Halom — Gorzsa — Eperijes -
Gyékényes Mocsar - Fenduda Mocsar - Kisecséri Legel6 -
Nagyecsér - Tiszavalki Csatorna — Batuz (kerékpdros, kézel 20
km tavolsagu szakaszon)

2014..04.26. lorich
2014.05.10. Tiszababolmna
2014.05.24., Mezbcsit

2014.06.07.

2014.07.26. Mezbcsat

2014.08.23. Mezbcsat

2014.09.06. Mezbcsat

2014.09.27. Tiszadorogma Gobe erdd (gyalogos drtéri tura)
2014.10.18.  Tiszabibolna Nagyszéklapa (esti gyalogostl;:l‘:;lmegﬁgyelessel egybekotott
2014.11.15. Arolkt pusztatura (gyalogos)

Az idépontok tajékoztatoé jellegiiek!!!

Erdeklédni lehet:
Mezdcsati Egészségfejlesztési Irodaban (MEFI), 3450 Mezdcsat, Hosok tere 33./B., fsz. 2/1., telefon: 06-49/553-010/142 mellék,
efi@mezocsatiegeszsegfejleszto.hu, www.mezocsatiegeszsegfejleszto.hu/efi
Dél-Borsodi Humanszolgaltaté Kozpont és Fejlesztési Iroda, 3450 Mez6csat, Hosok tere 24., telefon: 06-49-353-912,
06-30/624-6517

A résztvevok ellatasarol (szendvics, tea) gondoskodunk.
Varunk mindenkit akinek FONTOS AZ EGESZSEG!

Erdemes minél tobb Kistérségi tiran rész venni, mert:
5. ALKALOMMAL TELJESITOK AJANDEKA: KULACS
10. ALKALOMMAL TELJESITOK AJANDEKA: POLO

14. ALKALOMMAL TELJESITOK AJANDEKA: HATIZSAK

A Mez6csati Egészségfejlesztd Kozpont / MEFI tamogatott programja.
Részvétel mindenki szamara ingyenes. 14 év alattiak csak nagykoru feliigyelete mellett indulhatnak.

Kedvezményezett: Mez6csati Kistérségi Egészségfejleszté Kozpont T mTokets —
Egészségligyi Szolgdltaté Kiemelked6en Kézhasznli Nonprofit Kft. 06 40 538 628 —
3450 Mezdbcsat, Hsok tere 33.
www.mezocsatiegeszsegfejleszto.hu




