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l. A ,TAlf,I:ALKOZASI SZOKASOK FELMERESERE ALKALMAZANDO
KERDOIV (forras: Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés 2009)

1. Milyen gyakran fogyaszt On gyiimélcsot (gyiiméleslevet nem szamitva)?

1 - napi két vagy tobb alkalommal
2 - naponta egyszer

3 - legalabb hetente négyszer

4 - legalabb hetente egyszer

5 - ritkdbban, mint hetente egyszer

2. Milyen gyakran fogyaszt On zoldséget vagy salatat (zéldséglevet és burgonyat nem
szamitva)?

1 - napi két vagy t6bb alkalommal
2 - naponta egyszer

3 - legalabb hetente négyszer

4 - legalabb hetente egyszer

5 - ritkdbban, mint hetente egyszer

3. Milyen gyakran iszik On gyiiméles- vagy zoldséglevet? Kérem, csak a 100%-
osgyiimolcs- vagy zoldséglevet vegye figyelembe!

1 - napi két vagy tobb alkalommal
2 - naponta egyszer

3 - legalabb hetente négyszer

4 - legalabb hetente egyszer

5 - ritkdbban, mint hetente egyszer

4. Az elmilt 4 HET sorin milyen gyakran evett akar friss gyiimélesot, akar
nyerszoldséget?

1 - naponta tobbszor

2 - naponta egyszer

3 - két-harom naponta

4 - hetente egyszer

5 - ritkdbban, mint hetente egyszer

5. Onék otthon a fézéshez leggyakrabban...

1 - olajat

2 - zsirt/szalonnat

3 - olajat és zsirt vegyesen

4 - vajat

5 - margarint hasznéalnak

6 - egyiket sem

7 - nem féznek/siitnek otthon
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