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ADATLAP 2-ES TIPUSU CUKORBETEGSEG KOCKAZATANAK FELMERESERE

(FINDRISC)
1. Eletkor
45 év alatt =0 pont
45-54 év kozott =2 pont
55-64 év kozott =3 pont
64 év felett = 4 pont

2. Testtomeg index (BMI)
A testtomeg index kiszamolasa: teststly kg-ban, osztva a méterben mért testmagassag
négyzetével.

kisebb, mint 25 kg/m2 = 0 pont
25-30 kg/m2 =1 pont
nagyobb, mint 30 kg/m2 = 3 pont

3. Haskorfogat
(az als6 borddk és a csip tovis kozotti tavolsag felénél mérve - gyakorlatilag a koldok
vonalaban, kdzepes belégzés utan)

Férfiak Nok

Kevesebb, mint 94 cm = 0 pont Kevesebb, mint 80 cm =0 pont
94-102 cm = 3 pont 80-88 cm = 3 pont
Tobb, mint 102 cm = 4 pont Tobb, mint 88 cm =4 pont

4. Végez-e legalabb 30 perces fizikai tevékenységet munkakorébol adédéan vagy
szabadidejében?

Igen =0 pont
Nem = 2 pont
5. Milyen gyakran fogyaszt zoldséget, vagy gyiimolesot?
Minden nap = 0 pont
Nem minden nap = 1 pont
6. Szed-e rendszeresen vérnyomascsokkenté gyogyszereket?

Nem = 0 pont
lgen = 2 pont
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7. Mértek-e Onnél valaha magasabb vércukor értéket (orvosi vizsgalatkor, betegség,
terhesség esetén)

Nem = 0 pont
Igen = 5 pont

8. Van-e csaladtagjai kozott, vagy kozeli rokonsagaban 1-es (ifjukori tipusu), vagy 2-
es (idokori tipusu) cukorbeteg?

Nem = 0 pont
Igen: nagysziild, nagynéni, nagybacsi, vagy els6foku unokatestvér = 3 pont
Igen: sziil6, testvér, vagy sajat gyermek = 5 pont

OSSZpontszam: ..........ceueeeen. pont
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