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SZECHENYI TERV

A FAGERSTROM-FELE NIKOTIN FUGGOSEG TESZT KERDOIV

1. Mennyi idé6 telik el ébredést kovetéen, amig ragyujt?
5 percnél kevesebb = 3 pont
5-30 perc = 2 pont
31-60 perc = 1 pont
2. Nehezére esik megallni a ragyujtast ott, ahol ez tilos?
Igen = 1 pont
Nem = 0 pont
3. Melyik cigarettarél mondana le a legkevésbé?
A reggeli elsérél = 1 pont
Béarmely masikrol = 0 pont
4. Hany szal cigarettat sziv el egy nap?
30 szal felett = 3 pont
21-30 = 2 pont

11-20 = 1 pont
10 alatt = 0 pont

5. Tobb cigarettat sziv az ébredést koveté orakban, mint késébb?

Igen = 1 pont
Nem = 0 pont

6. Dohanyzik-e akkor is, ha agyban fekvé beteg?

Igen = 1 pont
Nem = 0 pont
Osszpontszam: .............. pont
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