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ALKOHOLFOGYASZTASI RENDELLENESSEGEK AZONOSITASI TESZTJE
(AUDIT-10) kérd6iv

1. Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt?

Soha = 0 pont

Havonta vagy kevesebbszer = 1 pont

Kétszer vagy négyszer egy hdnapban = 2 pont
Kétszer vagy haromszor egy héten = 3
Négyszer vagy tobbszor egy héten = 4

2. Mennyi alkoholtartalmau italt fogyaszt egy olyan napon, amikor iszik?

1 vagy 2 = 0 pont
3vagy 4 =1 pont
5vagy 6 = 2 pont
7 vagy 9 = 3 pont
10 vagy tobb = 4 pont

3. Milyen gyakran iszik hat vagy annal tobb alkoholtartalmu italt egy alkalommal?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

4. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy nem birja abbahagyni az ivast, ha
mar elkezdte?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

5. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy nem birta teljesiteni azt, amit Ontol
elvartak, mert ivott?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont
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6. Az elmult évben milyen gyakran volt sziiksége egy elsé italra reggel, hogy
elkezdje a napot egy erds italozas utan?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

1. Az elmilt évben milyen gyakran érezte rosszul vagy volt bliintudata ivas utan?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

2. Az elmult évben milyen gyakran fordult elé, hogy nem emlékezett arra, mi
tortént az el6zo este az italozas miatt?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte naponta = 4 pont

3. Megsériilt-e On vagy valaki mas italozasa miatt?

Nem = 0 pont
Igen, de nem az elmult évben = 2 pont
Igen a mult évben = 4 pont

4. Aggodott-e mar rokon, barat, orvos vagy egy egészségiigyi dolgozo az ivasamiatt
és javasolta a csokkentést?

Nem = 0 pont
Igen, de nem az elmult évben = 2 pont
Igen a mult évben =4 pont

Osszpontszam: .............. pont
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