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BECK DEPRESSZIÓ KÉRDŐÍV  

Felsoroltunk néhány állítást. Kérem, mindegyikről mondja meg, hogy mennyire 

jellemzőek mostanában Önre az állításban megfogalmazott érzések és gondolatok. Tehát 

az a gondolat, hogy minden érdeklődését elvesztette mások iránt, mennyire jellemző 

Önre: teljesen jellemző, jellemző, alig jellemző vagy egyáltalán nem jellemző. És a(z), 

hogy ... 

 

  

4 - teljesen jellemző 

3 - jellemző 

2 - alig jellemző 

1 - egyáltalán nem jellemző 
 

 

 

   

   

1. Minden érdeklődését elvesztette mások iránt.   

2. Semmiben sem tud dönteni többé.   

3. Több órával korábban ébred, mint szokott, és nem tud újra elaludni.   

4. Túlságosan fáradt, hogy bármit is csináljon.   

5. Annyira aggódik a testi-fizikai panaszok miatt, hogy másra nem tud gondolni.   

6. Semmiféle munkát nem képes ellátni.   

7. Úgy látja, hogy a jövője reménytelen és a helyzete nem fog változni.   

8. Mindennel elégedetlen vagy közömbös.   

9. Állandóan hibáztatja Önmagát.   
 

 


