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Felsoroltunk néhany allitast. Kérem, mindegyikr6l mondja meg, hogy mennyire
jellemzdek mostanaban Onre az 4llitdsban megfogalmazott érzések és gondolatok. Tehat
az a gondolat, hogy minden érdeklddését elvesztette masok irant, mennyire jellemzd
Onre: teljesen jellemzd, jellemzd, alig jellemz6 vagy egyéltalan nem jellemzd. Es a(z),

hogy ...

4 - teljesen jellemzo

3 - jellemzd

2 - alig jellemzd

1 - egyaltalan nem jellemzd

. Minden érdeklédését elvesztette masok irant.

. Semmiben sem tud donteni tobbé.

. Tobb oraval korabban ébred, mint szokott, €s nem tud Gjra elaludni.

. Ttlsagosan faradt, hogy barmit is csinaljon.

. Annyira aggodik a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra nem tud gondolni.

. Semmiféle munkét nem képes elltni.

. Ugy latja, hogy a jovéje reménytelen és a helyzete nem fog valtozni.

. Mindennel elégedetlen vagy k6zombds.
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. Allandéan hibaztatja Onmagat.
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasaval valdsul meg.




